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Наверное, если задать вопрос лю-
бому, даже далёкому от православия 
человеку, кого из православных святых 
он сможет назвать, не ошибусь, если 
скажу, что с лёгкостью вспомнят три 
имени: Николай Чудотворец, Серафим 
Саровский, Сергий Радонежский. 

Православных пестовчан не может не 
радовать тот факт, что два из перечис-
ленных великих святых имеют опреде-
лённое отношение  к нашему городу. В 
Покровском храме с января 2014 года 
находится икона с частицей мощей 
преподобного Серафима Саровского, 
а рядом с городским кладбищем, на 
улице Пролетарская, в прошлом году 
епископ Боровичский и Пестовский 
Ефрем совершил чин закладки камня 
в основание храма в честь преподоб-
ного Сергия Радонежского. Почему 
именно в его честь?  Возможно, пото-
му, что игумен земли Русской, как ещё 
называют Сергия Радонежского, был 
неустанным молитвенником за народ 
Божий — и живых, и усопших, а в храме 
на кладбище наверняка будут преобла-

дать заупокойные службы. Возможно, 
совершенно неслучайно стала обильно 
мироточить икона преподобного Сер-
гия в храме села Вятка. Причём, это 
не какая-то древняя, писаная икона, 
а обычная литография. Возможно, по-
тому, что в 2014 году отмечается 700-
летие со дня рождения преподобного 
Сергия Радонежского, духовника  кня-
зя Димитрия Донского и вдохновителя 
его на защиту Отечества в Куликовской 
битве. Так или иначе, но храм Сергия 
Радонежского на кладбище строится. 
Средств на его строительство, есте-
ственно, не хватает. Силами пестов-
ских благочестивых жертвователей в 
храме сделан алтарь, но ещё предстоит 
заниматься крышей, внутренней от-
делкой и т.д.

Конечно, нужно строить храм в цен-
тре города, конечно, нужно приводить 
в порядок старинную Покровскую цер-
ковь и отваливающуюся от неё коло-
кольню, но, вместе с тем, необходимо 
позаботиться и о маленьком кладби-
щенском храме, строящемся в честь 

великого святого. Кому это нужно? 
Безусловно, только нам с вами.  В этом 
храме на кладбище будут совершаться 
заупокойные службы по нашим близ-
ким, а если сподобимся такой чести, 
возможно, и нас отпоют в храме Ра-
донежского святого, а мы получим его 
заступничество пред Господом о душе 
нашей. 
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Желающие внести пожертвования на 

строительство храма преп. Сергия, мо-
гут занести их в свечной стол Покров-
ского храма. Имена всех жертвовате-
лей будут внесены в синодик церкви и 
поминаться на богослужениях.

Фото Артёма КОМАРОВА                                                               

 Маленький храм
 великого святого

– Чем отличается время по-
ста от обычного времени? Я 
и так стараюсь вести строгую 
духовную жизнь… как и что 
менять постом? Ксения. 

– Здравствуйте, Ксения! Пост – осо-
бое время познания собственной не-
мощи и преодоления собственного 
"я". Почему Церковь выделяет осо-
бые постные периоды? Для того, что-
бы человек мог закрепить достигнутое 
в это особое время в повседневных 
реалиях: обстановка поста мобилизует 
нас, мы что-то осознаём, встаём на 
путь борьбы с теми или иными склон-
ностями – эти осознание и борьбу 
мы вносим из поста в повседневную 
жизнь. Следующий пост приносит не-
что своё. Поэтому и говорят Отцы, что 
посты – это лестница, которая ведёт 
нас в Небо. Если же у Вас есть ощу-
щение, что пост даётся Вам легко, 
то посоветуйтесь с духовником или с 
тем иереем, у которого постоянно ис-
поведуетесь: Вам помогут понять, что 
именно не так, в чём причина этой 
расслабляющей лёгкости. Бывает, что 
благочестивые упражнения поста да-
ются нам легко в силу естественных 
склонностей – есть, к примеру, люди, 
которые не любят мясо или развлече-
ния. Но у каждого из нас есть нечто, 
что может стать предметом особого 
попечения в дни поста – несовершен-
ство не снаружи, оно внутри нас и пост 
помогает увидеть его.

– Как надо накрывать стол 
на поминках, после кладби-
ща? Чем кормить? Имеет ли 
это значение в дни поста? Не-
где прочитать это. Очень мно-
гих интересует. 

– Слово «поминки» происходит от 
слова помнить, вспоминать в своих  
молитвах усопших. Поминки, на кото-
рых не совершается молитва, нельзя 
назвать поминками, а просто засто-
льем. Соответственно, к трапезе глав-
ное требование – чтобы за ней не на-
пивались, и чтобы люди расходились 

по домам, твердо стоя на ногах и в яс-
ном уме. Пост ради поминок не отме-
няется - если они случаются в постный 
день, то и стол должен быть постным. 
Что именно будет стоять на столе - не 
так уж важно. На душу усопшего это не 
влияет никоим образом, а мы будем 
исходить из своих возможностей и из 
того, что умеем готовить.

– Сейчас время Великого 
Поста, и есть мнения, что в 
это время не нужно начинать 
важных дел. Мною намечена 
покупка машины на апрель, 
не будет ли эта покупка пре-
грешением, или стоит её не-
много отложить? И можно 
ли заниматься подготовкой 
рассады к весне в дни поста 
(естественно за исключени-
ем праздничных дней)? Спаси 
Вас Господь за помощь нам 
грешным. Екатерина.

Здравствуйте, Екатерина! Мнение, 
что в пост нельзя начинать важных дел 
– не более, чем суеверие, на которое 
не нужно обращать внимания.

– Как правильно пользовать-
ся елеем, взятым в храме по-
сле Соборования, и что нужно 
делать с зернами пшеницы?

— Елей можно или добавлять в приго-
товляемую пищу, или, в случае тех или 
иных недугов, помолившись, самосто-
ятельно наносить его на себя крестоо-
бразно. Зерна пшеницы, которые все 
же на Соборовании употребляются для 
того, чтобы втыкать в них свечи, стоя-
щие на центральном столике, можно 
использовать абсолютно по собствен-
ному желанию. Хотите – прорастите, 
хотите – пирожок из них испеките, 
если их достаточно, — тут нет никаких 
указаний церковного устава.

На вопросы отвечал 
настоятель храма  Покрова 
Божией Матери на Мологе 

иерей Алексий (Соколов), 
телефон: 8-960-203-30-04.

Что посоветуете, 
батюшка

История 
Великого Поста

Пост Святой Четыредесятницы и Страст-
ной седмицы называется Великим по 
особой важности его установления. Он 
установлен главным образом в память со-
рокадневного поста Иисуса Христа, вскоре 
после Своего крещения удалившегося в 
пустыню и постившегося там (Мф. 4,2), а 
также сорокадневного поста Моисея (Исх. 
34,28) и Илии (3 Цар. 19,8). О том, что пост 
был сорокадневным почти с начала его 
установления, есть свидетельства с глубо-
кой древности, а само название «Четыре-
десятница» часто встречается в древних 
письменных памятниках.

Недели и седмицы 
Великого поста

Великий пост состоит собственно со-
рокадневного поста Четыредесятницы и 
поста Страстной седмицы, когда Церковь 
вспоминает спасительные страдания Го-
спода Иисуса Христа.

Первая седмица Великого поста отли-
чается особо строгим и торжественным 
богослужением. В понедельник, вторник, 
среду и четверг в храмах читается великий 
покаянный канон Андрея Критского. В пят-
ницу первой седмицы бывает освящение 
колива, то есть вареной пшеницы с медом, 
в память великомученика Феодора Тирона, 
оказавшего благотворную помощь христиа-
нам для сохранения поста. В 362 году импе-
ратор Юлиан Отступник приказал в г. Антио-
хи тайно окропить кровью идоложертвенных 
животных все съестные припасы. Но вели-
комученик Феодор, казненный в 306 году 
за исповедание Христовой Веры, явился в 
сновидении епископу Евдоксию, открыл ему 
тайное распоряжение Юлиана и повелел в 
течение всей недели ничего не покупать на 
рынке, а питаться коливом.

Первое воскресенье Великого поста назы-
вается «Торжеством Православия» в память 
восстановления почитания святых икон, со-
вершившегося в Византии в 842 году после 
десятилетий иконоборческой ереси.

Во второе воскресенье Великого поста 
совершается память святителя Григория 
Паламы, жившего в XIV веке. Согласно с 
православной верой он учил, что за подвиг 
поста и молитвы Господь озаряет верую-
щих таким же благодатным светом, каким 
сиял Господь  на Фаворе. По той причине, 
что святитель Григорий особенно ясно рас-
крыл православное учение о силе поста и 
молитвы, и установлено совершать его па-
мять в этот день.

Накануне третьего воскресенья за все-
нощным бдением на середину храма выно-
сится святой крест. Вынос креста в самой 
середине Четыредесятницы совершается 
для того, чтобы напоминанием о страдани-
ях и смерти Господней укрепить постящих-
ся к продолжению своего подвига. Посколь-

ку святой крест остается для почитания всю 
неделю до пятницы, третье воскресенье и 
четвертая седмица Великого поста называ-
ются «крестопоклонными».

В четвертое воскресенье Церковь вспо-
минает преподобного Иоанна Лествичника. 
Этот подвижник VI–VII века, сочетавший 
строгую монашескую жизнь с рассудитель-
ностью и умеренностью во всем, известен 
как автор книги «Лествица», в которой рас-
сказывается о ступенях возрастания в хри-
стианской жизни. В четверг  на пятой неде-
ле совершается богослужение, известное 
как «стояние Марии Египетской» и вновь, 
как на первой седмице, в храмах звучит 
канон Андрея Критского. В субботу на пя-
той неделе совершается еще одна особая 
служба – похвала Пресвятой Богородице. 
На утрени читается акафист Божией Мате-
ри для утверждения христиан в надежде на 
Небесную Заступницу.

В пятое воскресенье Великого поста со-
вершается память  преподобной Марии 
Египетской, жизнь которой являет как обра-
зец истинного покаяния, так и пример неиз-
реченного милосердия Божия к кающимся 
грешникам. В пятницу шестой недели соб-
ственно Четыредесятница завершается, од-
нако пост не прекращается.

В субботу на шестой недели вспоминает-
ся воскрешение Иисусом Христом Лазаря. 
В шестое воскресенье Великого поста тор-
жественно отмечается один из двенадца-
ти великих церковных праздников – Вход 
Господень в Иерусалим. Этим праздником 
открывается Страстная седмица – воспоми-
нание последних дней земной жизни Госпо-
да Иисуса Христа, Его  святых страданий, 
крестной смерти и погребения, после чего 
Церковь готовится радостно встретить день 
Воскресения Христова – святую Пасху.

Поготовил иерей Алексей (Кадкин)

ОТЦЫ-ПУСТЫННИКИ 
СМЕЮТСЯ

 Главным недостатком одного моло-
дого монаха была рассеянность. И вот 
однажды старец решил послать его в 
Александрию:

– Ступай к аптекарю Эристу и скажи 
ему, чтобы он дал тебе один фунт па-
мяти.

 Несколько дней спустя молодой мо-
нах вернулся с пустыми руками.

 – Отче, - сказал он, – у аптекаря не 
осталось больше памяти, но он просил 
передать, что у него есть для тебя пуд 
терпения!

Один недобрый человек пришел как-
то донимать старца своими глупыми 
вопросами:

– Неужто и вправду ты, такой умный 
человек, считаешь возможным, чтобы 
Иона выжил, проведя три дня в чреве 
кита?

– Не знаю, - отвечал старец, - но я его 
спрошу, когда увижусь с ним в раю.

– А вдруг он в аду?
– Тогда ты сам его спросишь.

Авва Илларион рассказывал такую 
историю о недоверии. Двум братьям 
из разных монастырей предстояло про-
вести ночь в одной гостинице. Один из 
них, поглядев на своего собрата, отнес 
хозяину свой небольшой багаж и сказал 
ему:

– Спрячь это у себя, ибо мой собрат 
внушает мне мало доверия.

– Я положу это вместе с его вещами, 
– отвечал хозяин. – Он только что был 
здесь и сказал мне то же самое.


