
Когда Псалтирь поешь - грехи 
как листья с д уши слетают.

Старец Николай Гурьянов

Только досыта ничего не вку-
шай, оставляй место Святому 
Духу.

Преподобный 
Серафим Саровский)

Всякое дело, каким бы ни-
чтожным оно вам ни каза-
лось, делайте тщательно, как 
перед лицем Божиим. Помни-
те, что Господь видит все. 

Преп. Никон Оптинский

Не надо верить приметам, и 
не будут исполняться. 

Преп. Амвросий Оптинский

Помни, что все бывает во-
время для тех,кто умеет 
ждать.

Архимандрит Иоанн
 (Крестьянкин)

Не осуждай ближнего: тебе 
грех его известен, а покаяние 
неизвестно. 

Преподобный 
авва Дорофей
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Чин Лиутргии состоит из трёх частей:

1) Проскомидия, или приготовительная 
часть. Слово “проскомидия” означает при-
ношение, так как в это время священнослу-
жители приготовляют принесенные верую-
щими для совершения бескровной жертвы 
хлеб и вино, не случайно для сего выбран-
ные Господом.

Хлеб есть символ единения; так, в древней 
молитве (Дидахи, 9) говорится: “Как этот хлеб 
был рассеян по холмам и, будучи собран, 
стал единым, так да будет собрана Церковь 
Твоя от концов земли в Твое Царство”.

Виноград таит в себе необыкновенную 
растительную силу, а изготовляемое из него 
вино (при умеренном употреблении) дает 
бодрость и, по словам Псалмопевца, “весе-
лит душу человека” (Пс. 103).

Установление и преподание таинства на 
трапезе, т. е. в виде совместного вкушения 
пищи, обнаруживает глубочайшее о нас про-
мышление Божие, так как уже наше обыч-
ное питание и домашний стол являются 
образом Божественной трапезы и, в некото-
рой мере, приготовляют нас к ней. Через пи-
тание человек обретает жизненную силу, а 
домашнее совместное принятие пищи есть 
время дружеского общения.

Хлеб для литургии называется “просфора”, 
что тоже значит приношение. Он должен 
быть приготовлен на дрожжах, так как сло-
во “артос”, которым в Евангелии обозна-
чен хлеб, преломленный на Тайной Вечере, 
означает именно хлеб квасной. Во время 
проскомидии священник располагает на 
дискосе части хлеба: в центре полагается 
“Агнец”, который на литургии становится Те-
лом Господним, вокруг – частицы в память 
Пресвятой Богородицы (справа), за святых 
(налево), за живых и за усопших (внизу). Та-
кое расположение частиц на дискосе являет-
ся наглядным изображением Церкви вокруг 
Спасителя.

2) Литургия оглашенных. На этой части 
литургии имеют право присутствовать “огла-
шенные”, т.е. готовящиеся к святому кре-
щению. Приготовление ко крещению осу-
ществляется прежде всего через слышание 
Священного Писания.

Но и для крещеных значение Священного 
Писания велико. Чтение и усвоение Священ-
ного Писания следует приравнять, по свое-
му значению, к таинствам Церкви. Внимая 
Слову Божию, верующие уже причащаются 
Христу, так как Слово Божие есть Сам Бог и 
заключает в себе творческую силу. Поэтому 
чтение Апостола и в особенности Евангелия 
во время богослужения обставлено исклю-
чительной торжественностью. Ему предше-

ствует вход с Евангелием, изображающий 
выход Господа на проповедь, во время ко-
торого чаще всего поются заповеди блажен-
ства, заключающие основу учения Христова 
о духовном восхождении человека. После 
малого входа поются песнопения (тропари 
и кондаки), относящиеся к празднуемым 
событиям дня, а после них – “Трисвятое”, 
непосредственно перед чтением Апостола и 
Евангелия.

Уже древний Израиль стал “народом Бо-
жиим”, ветхозаветной Церковью, именно 
потому, что был призван принять и хранить 
Божественный закон, хотя еще и не имев-
ший полноты Откровения. На литургии огла-
шенных, через уста священнослужителя. 
Сам Господь обращается к нам, так же как 
Он некогда обращался к внимавшим Ему 
ученикам и народу.

Освящающее действие Слова Божия есть 
наилучшее подготовление к совершению са-
мого таинства Евхаристии.

Литургия оглашенных заканчивается об-
щей молитвой о различных нуждах христи-
ан (сугубая ектения), иногда молитвой об 
усопших и, наконец, об оглашенных. В этих 
молитвах выражается желание молящихся 
нести скорби и тяготы друг друга, и верую-
щие объединяются во взаимной заботе друг 
о друге.

3) Литургия верных, на которой присут-
ствуют только крещеные члены Церкви. Во 
время пения так называемый “Херувим-
ской” песни, которая призывает верующих 
отрешиться от всех земных попечений, со-
вершается торжественное перенесение 
чаши и дискоса с жертвенника на престол, 

называемое великим входом. Это священ-
нодействие, как и последующие, напоми-
нают молящимся о шествии Господа на Гол-
гофу, о Его крестных страданиях, смерти и 
погребении.

Последующее пение Символа Веры служит 
объединением всех в созерцании высших 
истин христианской веры. После исповеда-
ния веры начинается самая существенная 
часть литургии – Евхаристический канон, во 
время которого совершается освящение 
Даров (Анафора) .

Молитвы Евхаристического канона читают-
ся предстоятелем, то есть старшим священ-
нослужителем, епископом или священником, 
от лица Церкви. Они обращены к Богу Отцу 

и в них возносится благо-
дарение за все спаситель-
ное промышление Божие 
о мире; затем, благода-
рение за искупительное 
служение Богочеловека и 
за установление таинства 
Евхаристии; призывание 
Святого Духа “на нас и на 
Дары” и, наконец, молит-
ва за Церковь.

Призывание Святого 
Духа, по-гречески эпикле-
зис, признается Право-
славной Церковью глав-
ным священнодействием 
литургии, совершитель-
ным для таинства Евха-
ристии. Католическое 
учение о “пресуществле-
нии” хлеба и вина в Тело и 
Кровь Христовы разумеет 

некоторое превращение 
одной субстанции в другую. От хлеба и вина, 
согласно этой доктрине, остается» только ви-
димость, или своего рода иллюзия.

Православное учение не таково. Благого-
вея перед чудом Евхаристии, Учители Право-
славной Церкви не стремились разъяснить 
великое чудо в схоластических терминах. 
Слову “пресуществление” они предпочита-
ют преложение и, вместо определений, из-
бирают аналогии, например, раскаленное 
железо, оставаясь железом, одновременно 
делается огнем.

“Это”, указывая на хлеб, говорит Господь, 
“есть Тело Мое”, и “это”, указывая на вино, 
“есть Кровь Моя”.

Слово “это” утверждает наличие материи 
хлеба и вина, но слово “есть” знаменует, что 
здесь есть наличие Тела и Крови. Духовное 
Тело Господа не ограничено ни временем, 
ни пространством; на земле нет ограниче-
ния Его присутствию, поэтому и нет смыс-
ла говорить о превращении. Один учитель 
Православной Церкви пишет: “видится хлеб 
и вино, и обоняется хлеб и вино, и осязается 
хлеб и вино, обнаруживаются же и являются 
святые Тайны через действие свое. Так от-
крылся и Бог, прикрытый человечеством”.

В связи с таинственным присутствием Го-
спода в святых Тайнах следует еще помнить, 
что после Своего вознесения Господь Иисус 
Христос пребывает одесную Отца, вне чув-
ственного (эмпирического) мира, и Его при-
сутствие в святых Дарах не есть Его возвра-
щение на землю.

Протестанты, в противоположность право-
славным и католикам, или вовсе отрицают 
наличие в святых Дарах Тела и Крови Го-
спода,, почитая таинство за простой обряд 
воспоминания, или же считают, что Тело и 
Кровь в самый момент причащения как бы 
сопровождают хлеб и вино. Есть среди них и 
такие, которые считают, что во время вку-
шения простого хлеба и вина, по вере вку-
шающего, они просто обретают некоторые 
благодатные дары. Все это в корне противо-
речит православному пониманию таинства, 
основанному на самом древнем предании и 
на словах Господа, сказанных как на Тайной 
Вечере, так и в беседе в Капернаумской си-
нагоге (Иоан. 6:51-57).

По учению Православной Церкви устано-
вительные слова (“Приимите, ядите” и по-
следующие), хотя и вводят нас в самое су-
щество таинства, все же его не завершают. 
По учению же Римской Церкви именно во 
время произнесения этих слов совершается 
пресуществление святых Даров. У католиков 
священник во время совершения таинства 
признается заместителем Христа и, вместе 
с тем, он как бы отрывается от Церкви, что 
выражается, между прочим, в совершении 
молчаливых литургий и в том, что только свя-
щенник причащается под двумя видами – 
Тела и Крови Господа, тогда как миряне при-
чащаются только Тела Христова.

Православная Церковь учит, что таинство 
через епископа или священника соверша-
ется всею Церковью, при наличии собрания 
верующих (хотя бы двух, включая священни-
ка), притом на надлежащим образом освя-
щенном престоле или антиминсе и, конечно, 
не иначе, как во время Литургии, которая 
является единым, неразделимым целым. 
Поэтому освящение Даров совершается как 
бы постепенно, все нарастая, и под конец 
только завершается, но не при установитель-
ных словах, а при последующем призывании 
Святого Духа (эпиклезис). В прежнее время 
все присутствующие на литургии христиа-
не приступали к причащению святых Тайн. 
Отцы и Учители Церкви единогласно указы-
вают на необходимость регулярного при-
чащения, конечно принимая во внимание 
предостережение Апостола Павла: “Да ис-
пытывает же себя человек, и таким образом 
пусть ест от хлеба сего и пьет из чаши сей” (1 
Кор. 11,28). Тем не менее. Евхаристия, как 
общая трапеза, установлена Самим Госпо-
дом, и потому мы не должны отказываться 
от участия в ней, разве только считая себя 
чуждыми Христу и Его Церкви.

Евхаристия есть источник новой жизни во 
Христе Иисусе.

Православный катехизис

Чин Литургии

СОВЕТЫ СВЯТИТЕЛЯ ИГНАТИЯ  
БРЯНЧАНИНОВА МОЛЯЩЕМУСЯ

1. Постарайся всех простить, прежде чем начнешь молиться.
2. Молись как грешник, а не как праведник. Когда молитва не оду-

шевлена покаянием - тогда не благоволит к ней Господь.
3. Избери себе правило, соответствующее силам твоим и посто-

янно его исполняй.
4. Старайся, по-возможности, молиться уединенно и тайно.
5. Качество истинной молитвы состоит в том, когда ум находится 

во внимании к словам молитвы, а сердце сочувствует уму.
6. Заключай ум в произносимых словах молитвы, и старайся со-

хранить его во внимании.
7. Когда чувствуешь сухость, ожесточение - не оставляй молитвы. 

За пождание твое и подвиг против сердечного нечувствия низой-
дет к тебе милость Божия.

8. Во время молитвы не ищи восторгов, не приводи в движение 
твоих нервов, не горячи крови. Содержи сердце в глубоком спокой-
ствии.

9. Рассеянность и мечтательность очень вредят молитве.
10. Все помышления - даже самые благие!- которые возникают на 

молитве отвергай.
11. Не проси в молитве ничего тленного и суетного, помня запо-

ведь Спасителя: Ищите прежде Царствия Божия и правды его, и 
сия все, то есть все потребности временной жизни, приложатся 
вам.

12. Исполнение и неисполнение твоего прошения оставляй воле 
Божией.

ЗА ПОСТОЯНСТВО И ТЕРПЕНИЕ ПОЛУЧАЕМ ДАР МОЛИТВЫ. 
ПИСАНИЕ ГОВОРИТ: "МОЛИТВА ДАЕТСЯ МОЛЯЩЕМУСЯ".

Святитель Игнатий Брянчанинов


