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В 8-9 лет дети ходят в церковь, поют на клиросе, поражают и умиляют всех во-
круг, а в 14-16 лет многие, если не большинство, перестают ходить в храм. Поче-
му так происходит? Детей, не познакомили с Богом! Нет, их, конечно, познако-
мили с обрядами, церковнославянским языком, с порядками в храме, житиями 
святых, священными историями, переложенными для детей. Но с самим Богом 
не познакомили. Встречи не произошло. И получилось, что и родители, и вос-
кресная школа и, как это ни печально, священники строили дом детской веры 
«на песке» (Мф. 7, 26), а не на камне – Христе. Как же происходит, что дети не 
замечают Бога при всех самых искренних попытках взрослых привить им веру? 
Как получается, что ребенок так и не находит в себе сил разглядеть Христа Спаси-
теля в своей детской жизни, в Евангелии? Отвечая себе на этот вопрос мы под-
нимаем еще одну взрослую проблему, которая отражается в детях как в зеркале. 
Это, когда и родители и священники, учат одному, а живут по-другому. Это самый 
страшный удар по нежным силам детской веры, непереносимая драма для их 
чуткого сознания.

Архим. Тихон (Шевкунов)

С самого начала развития 
общества игрушки нужны были 
для того, чтобы ребенок с их по-
мощью входил в мир взрослых. 
Через имитацию, через игру ре-
бенок знакомится с профессия-
ми врача, учителя, машиниста, 
милиционера, пожарника и мно-
гими другими. Но сегодняшние 
игрушки, большая часть которых 
поступает к нам из-за рубежа, 
наполнены оккультным содер-
жанием, и научить детей чему-то 
хорошему и полезному они вряд 
ли способны. Ведьмы, вампиры 
и монстры не могут дать ребен-

ку представления о нормальном 
человеческом мире. Эти игрушки 
существуют сами по себе, при-
влекая детей вымышленными, 
нечеловеческими способностя-
ми. Хочу отметить интересный 
факт: археологические раскопки 
детских захоронений древних ци-
вилизаций показывают, что дети 
никогда не играли оккультными 
предметами, эти предметы были 
предназначены только для их за-
щиты. Если ребенок болел, то на 
него надевали какие-то амулеты, 
обереги, но в эти предметы дети 
не играли. К сожалению, сегодня 

всё изменилось. Тем, чем раньше 
занимались шаманы и ведьмы, 
сегодня начинают интересоваться 
наши дети. Конечно, бывали слу-
чаи, когда дети начинали играть в 
священников, часто этими детьми 
были будущие великие святите-
ли. Например, патриарх Тихон в 
детстве тоже играл в священника 
– мастерил некое подобие кадила 
и разгуливал с ним по двору, про-
износя молитвы и осеняя крестом 
других ребятишек. Ребенок играл 
в то, что он видел в храме, по-
тому что его душа была открыта 
к благодати Божией. А сегодня 
наши дети чаще включаются в 
контакт с темным миром, который 
разрушает их психологическую и 
духовную защиту. К сожалению, 
сегодня ко мне всё чаще при-
водят детей, которые говорят, 
что не могут уснуть, потому что 
в их комнате происходит что-то 
страшное, что-то необычное. То 
есть через игрушки с оккультным 
содержанием ребенок, сам того 
не осознавая, соприкасается с 
темным миром зла, который раз-
рушает его психику и душевное 
состояние. Мне недавно звонили 
по поводу девочки, у которой в 11 
лет уже была попытка суицида. 
Откуда у ребенка такие мысли? 
Очевидно, что это происходит 
из-за того, что дети включаются 
в игры с «нелюдью» и нечистью. 
Вспомните гоголевского персо-

нажа Вия – это существо из пре-
исподней, чей взгляд убивает. 
Сегодня подобные игрушки пред-
лагаются нашим детям. Если мы 
не сможем их оградить от этих су-
ществ, то с ними может произой-
ти то же самое, что произошло с 
Хомой, который не послушал свой 
внутренний голос и посмотрел на 
Вия. Его внутренний голос гово-
рил ему: «Не смотри», то есть не 
вступай в контакт с темными си-
лами. Но он не удержался, посмо-
трел на Вия и погиб. Пятнадцать 
лет назад, на своих лекциях по 
психологии, я демонстрировала 
педагогам игрушки, которые пред-
лагаются детям в качестве сюр-
приза в шоколадном яйце. Одна 
из таких игрушек напоминала 
гробик, у которого отодвигалась 
крышка, и оттуда неожиданно 
выпрыгивала голова кобры. Эту 
игрушку я пускала по рядам, тот 
взрослый, который открывал эту 
крышечку, с воплями подскаки-
вал на месте. Представьте: если 
взрослые пугаются этих игрушек, 
что чувствует ребенок, получив 
такой «сюрприз». 

Еще раз повторю, что тот мир 
игрушек, который сегодня созда-
ется для наших детей, не вводит 
их в предметную деятельность, 
он не позволяет правильно войти 
в мир взрослых, он не позволяет 
сформировать духовную, психо-
логическую защиту. Наоборот, 
такие игрушки делают детей без-
защитными и уязвимыми перед 
суицидом. Потому что суицид 
– это чисто духовная проблема. 

Если взрослые хотят, чтобы дети 
вошли в мир взрослых правильно, 
без нарушения психологическо-
го и духовного состояния, нужно 
следить, с чем играют наши дети. 
Если родители закрывают глаза 
и покупают своему чаду игрушки, 
несущие в себе оккультизм, то по-
том пусть не удивляются, если их 
ребенок начал принимать участие 
в каких-то ритуалах, стал жесто-
ким и неуправляемым. Почему у 
нас дети страдают депрессиями, 
подвержены суициду, почему пе-
реполнены психиатрические ле-
чебницы, откуда столько детской 
наркомании? К сожалению, это 
всё идет от того, что ребенка не-
правильно ввели в мир взрослых. 
Конечно, нам нужно отказаться 
от игрушек, развращающих пси-
хику наших детей. В России есть 
игрушки, которые направлены, 
прежде всего, на выявление у 
ребенка интереса к какой-то про-
фессии: строителя, машиниста, 
врача. Вспомните о русских ма-
трешках – это очень хорошая 
игрушка, которая развивает ло-
гику. Чтобы все матрешки уме-
стились в одну, нужно проявить 
большую сообразительность. 
Также очень хорошие игрушки – 
это уменьшенные копии каких-то 
взрослых принадлежностей. Есть 
замечательные куклы, которые 
выглядят как живые младенцы. 
Детям интересно с этими игруш-
ками, они развивают в детях за-
боту и ответственность, не толкая 
их к депрессии и суициду.

Людмила Ермакова, 
православный психолог.

БОГАТСТВО
Один богатый человек повёз 

своего сына в деревню, чтобы 
он своими глазами мог уви-
деть, какими бедными быва-
ют люди.

Они прожили в бедной де-
ревне несколько дней, а поз-
же, когда вернулись в свой 
богатый дом, отец спросил:

— Сын, понимаешь ли ты 
теперь, что значит жить в ни-
щете?

— Да, отец, — отвечал маль-
чик.

— Научила ли тебя чему-
нибудь наша поездка? — про-
должил отец.

— Очень многому научила! 
— ответил сын.

— Чему же?
— Я понял, что никогда не 

встречал таких хороших лю-
дей! — отвечал мальчик. — И 
как же они богаты, папа!

— Богаты?! — удивился 
отец.

— Конечно, богаты! — от-
вечал сын. — Смотри, у нас 
в доме живет одна собака, у 
них — целых четыре! У нас 
во дворе есть бассейн, а у них 
— морская бухта. У нас — 
сад, у них — бескрайние леса. 
У нас — фонари, а им светят 
звезды.

— Но ведь у нашей семьи 
есть практически всё! — изу-
мился отец.

— Это так, — отвечал сын, 
— и нам всё время чего-то 
не хватает, а они благодарны 
Богу за то, что имеют. Мы 
нищие по сравнению с теми 
людьми...

Детей нужно «постить» в вещах 
информационных, в первую оче-
редь. Телевизор убрать на какие-
то главные моменты: первая 
неделя, Страстная неделя, Кре-
стопоклонная неделя. Его занаве-
сить траурной тафтой, как Онегин 
занавесил полку с книжками: «И 
полку с пыльной их семьей задер-
нул траурной тафтой». Нечего там 
смотреть. Даже то, что кажется хо-
рошим и безвредным, как прави-
ло, ворует у человека время, силы 
и энергию. Детям это тем более не 
нужно.

Когда уберем ребенка от гадже-
тов, тогда появится некое свобод-
ное время для того, чтобы сесть 
с ним и пообщаться или почитать 
что-либо вместе. Попытайтесь в 
посту общаться с детьми, гулять. 
Если вы дадите им, скажем, тво-
рог или сметану, молоко или сыр 
на бутерброд, в этом нет ничего 
страшного, как по мне. Если же в 
посту вы высвободите время для 
общения с ними, если вы удалите 
от них лишнюю информацию, это 
будет очень хорошо.

Еще мне кажется, что по части 
лакомств и излишеств можно по-
ститься смело. Молоко нужно 
детям, творог тоже, сыр нужен и 
нужен белый хлеб. А вот мороже-
ное не нужно, и шоколад не нужен. 
Нанесите, пожалуйста, «чувстви-
тельный удар» по кондитерской 

промышленности своим кошель-
ком.

Вкус у нас, людей, испорчен. 
Люди не чувствуют вкуса хлеба 
как такового. Они чувствуют вкус 
хлеба только с вареньем или с 
маслом, или с ветчиной, и надо 
почувствовать вкус хлеба по суще-
ству. Если эти вещи будут сдела-
ны в отношении детей, если у них 
упростится вкус, и отдохнут глаза 
от наших голубых телеэкранов, я 
думаю, что этого достаточно.

Если вы еще к этому добавите 
посещение храма Божьего вместе 
или какое-то краткое чтение мо-
литв утром или вечером, считайте, 
что вы умничка. Общаться с ними 
надо, общаться. Разговаривать, 
читать, говорить, настраивать те-
плые отношения, которые достой-
ны имени семьи. Но не подвижни-
чать с детьми. Подвижничество и 
взрослым не всем дается. Если вы 
захотите подражать Сергию Радо-
нежскому, который в среду и пят-
ницу, будучи грудным дитем, ма-
мину грудь не брал, и захотите вот 
этот образ благочестия повторить 
на своих детях, вы страшно оши-
бетесь, потому что у вас ничего не 
получится. У вас лишь получатся 
попытки искалечить ребенка, но 
никакой святости на выходе не 
будет.

Нам нужно делать то, чего у нас 
нет, а у нас нет как раз общения. 
Сделаем же то, о чем говорится в 
мультике про Карлсона: «Убеди-
тельно просим ваших детей отой-
ти от наших телеэкранов!». Это 
самая главная задача на Великий 
Пост для детей. В храм ходить, от 
телевизора отойти, сладкого есть 
меньше, с родителями общаться, 
читать хорошие книги. Верните 
книгу человеку! Это будет великое 
дело и этого хватит вполне.

о. андрей Ткачев 

Современные игрушки

ШкОлА прАВОСлАВнОГО ВОСпиТАния

У одной матери спросили, кого из детей она больше любит? На что 
она ответила:   — Того, кто болен, пока не вылечится! Того, кто вышел, 
пока не вернется! Маленького, пока не вырос, И ВСЕХ, пока я жива…

Советы православным родителям  

КАК НЕ ПОКАЛЕЧИТЬ 
ДЕТЕЙ ПОСТОМ   


