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Знаменитая русская икона "Спас Нерукотворный" была написана во 
второй половине XII века. Икона двусторонняя: на ее обороте изображе-
на сцена "Поклонение Кресту".

В образе Спаса Нерукотворного голова Спасителя заключена в круглый 
нимб с перекрестьем, вписанный в квадрат доски. Большие округлые гла-
за подняты влево. Высокие дуги бровей изогнуты. Раздвоенная борода и 
длинные свисающие усы написаны тонкими темно-коричневыми линия-
ми по зеленовато-серой рефти. Черно-коричневые волосы с прядью на 
лбу украшены золотыми линиями. Нимб, фон и поля золотисто-охряные. 
Перекрестье нимба — тона слоновой кости, со следами изображения 
драгоценных камней (по пяти на каждом конце). В верхних углах на фоне 
фрагменты древних букв IC ХС.

На обороте иконы изображено Прославление Креста. По сторонам гол-
гофского коричневого восьмиконечного креста, с терновым венцом на 
перекрестье — поклоняющиеся архангелы с орудиями страстей. Слева 
Михаил с копьем в руке, справа — Гавриил с тростью. Выше — красно-
крылые серафимы с рипидами в руках, темно-оливковые херувимы и 
олицетворения солнца и луны — профильные головы в круглых клеймах 
— желтом (надпись: сълонце) и красном (надпись: луна).

Святитель Николай Сербский

ПРИМИРЕНИЕ С СУДЬБОЙ
— Будучи богат, думай, сможешь ли ты достойно переносить бедность.
— Будучи счастлив, представляй,  как с достоинством встретить несча-

стье.
— Когда люди тебя хвалят, думай,  сможешь ли достойно переносить по-

ношения. И всю жизнь думай, как достойно встретить смерть.

Судят одного христианина за воровство. Он го-
ворит судье:

— Пожалуйста, простите меня за то, что прои-
зошло. Это сделал не я, а моя грешная плоть! 

Судья отвечает:
— Конечно же, вас я прощаю, а вот вашу плоть 

я посажу.

Во время семестра Бог спрашивал у ангела-
секретаря: «Ну как там студенты учатся?». 

- Ангел отвечает: «Да вот учатся, и медики 
учат, и педагоги учат, и инженеры...» 

- Бог: «А семинаристы?»
- «Нет, семинаристы не учат.»
Наступает время экзаменов. Бог спрашивает 

у ангела как студенты сдают экзамены.
- Ангел: «Да ничего, сдают помаленьку, и ме-

дики сдают, и педагоги, и инженеры.» 
- «А семинаристы что делают?»
- «Да плачут всё Господи и молятся, плачут и 

молятся.»
 Бог: 
«Ну вот им и поможем сдать экзамены.»

Идет урок. Учительница спрашивает:
– Дети! Назовите какое-нибудь чудо?
Девочка, воспитанная в христианской семье, 

поднимает руку. Учительница, нехотя, спраши-
вает ее.

– Чудо было, когда Бог перевел израильтян че-
рез Красное море.

Учительница, видимо не верящая в Бога, ре-
шила придраться:

– Это нельзя назвать чудом. Ученые определи-
ли, что в определенном месте, в определенное 
время это море по колено и его спокойно можно 
перейти.

Учительница спрашивает дальше:
– Дети! Ну кто-нибудь, назовет какое-нибудь 

чудо?
Опять эта девочка тянет руку. Учительнице де-

ваться некуда. Спрашивает.
– Чудо было, когда все фараоново войско уто-

нуло в море, где было по колено воды.

Один мудрец сказал: «Самое лучшее лекар-
ство для человека — любовь и забота»

Кто-то переспросил: «А если не поможет?» 
Мудрец ответил: «Увеличьте дозу!»

ИСТОРИЯ, РАССКАЗАННАЯ 
ИОАКИМОМ ПАРРОМ

(записана Иаковом, по памяти)

 Мысли о добре и зле

Когда-то я служил в большом 
храме в Америке, где службы вёл 
один старый русский священник 
и всегда на русском языке.

И однажды я заметил, что на 
каждую его службу приходит 
один афроамериканец, что очень 
и очень необычно для русских 
православных служб. Но инте-
ресно было не только это. Всю 
службу он стоял в Храме у вхо-
да и плакал. Слёзы текли по его 
лицу...

Он не крестился, не прикла-
дывался к иконам, не ходил по 
Храму, не причащался, не ис-
поведовался... Просто стоял 
молча, следил за священником и 
плакал.

Я видел его каждую службу. И 
каждый раз его поведение было 
одинаково.

Я был потрясён.
Однажды я увидел, что после 

службы он с кем-то говорит по 
английски и я подошёл к нему.

– Здравствуйте! Вы православ-
ный? – спросил я его

– Нет
– Вы из России?
– Нет, я американец.
– Наверное, вы знаете русский 

язык, или учите его?
–...  Нет
– Простите, может тогда у вас 

что-нибудь случилось?
– Нет, у меня всё очень хоро-

шо.
– ... Ещё раз простите, но я вижу 

вас тут каждую службу и вы пла-
чете...

И тогда он ответил:
–... Вы знаете, я не знаю ниче-

го об этом храме, ничего о служ-
бе, не знаю ничего об этих ико-
нах, ничего не понимаю из того, 
что тут происходит... Но когда я 
слушаю этого священника, я чув-
ствую, что он РАЗГОВАРИВАЕТ 
С БОГОМ... я не понимаю о чём, 
но я точно знаю, что БОГ ему ОТ-
ВЕЧАЕТ.

Я такого никогда и нигде не ви-
дел. И это переворачивает мою 
душу.

И я хочу научиться также..

Есть некоторые люди, утверждаю-
щие, что Господь не требует от нас 
телесного поста. И что Великий пост 
вовсе – необязателен. В опровержение 
этих мнений мы публикуем непререкае-
мый факт, говорящий о том, что со-

блюдение Великого Поста оберегает 
Сама Богородица!

В деревне Лифины на острове Крит есть очень 
старый храм, освященный в честь Лифинской 
иконы Божией Матери. В иконостасе этого хра-
ма помещается сама чудотворная икона, кото-
рую украшает неисчислимое количество раз-
личных приношений от верующих. 

 При церкви есть дворик и маленькая гостини-
ца для паломников. Часто деревенские жите-
ли, чтобы скорее попасть домой, срезали путь, 
проходя через церковный двор. Однако, если 
они проходили через дворик во время Велико-
го поста с мясом, то в мясе сразу же заводи-
лись черви. Это чудо происходило не только 
в старые времена. Уже в наше время некото-
рые люди, исполненные сомнений, решили 
это дело проверить. Они купили свежее мясо в 
период поста и прошли с ним через церковный 
двор. Тут же они убедились, что в мясе заве-
лись черви.

Один мясник как — то попробовал пройти че-
рез двор с целой половиной бараньего тулови-
ща в руках. Однако, посреди двора у него отня-
лись ноги, и он, крича от ужаса, выронил тушу и 
повалился наземь.

Так Пресвятая Богородица укрепляет в со-
знании верующих заповедь поста, которую мы 
должны свято соблюдать во имя нашего спа-
сения.

Богородица учит 
нас запоВеди поста!

Православный юмор

«Пост, как врач душ наших, у одного христианина смиряет 
плоть, у другого укрощает гнев; от одного отгоняет сон, дру-
гого возбуждает на большее доброделание; у одного очищает 
ум и делает его свободным от злых помыслов, у другого вяжет 
неудержимый язык и страхом Божиим, как уздою, удерживает 
его, не позволяя ему говорить праздные и гнилые слова; а у ино-
го не дает глазам смотреть туда и сюда и любопытствовать, 
что делает тот или другой, но всякого располагает внимать 
себе самому»

Преп. Симеон Новый Богослов.

«Пост — мать смиренномудрия, источник всякой мудрости; 
пост — матерь всех благ, учитель целомудрия и всякой добро-
детели»

Св. Иоанн Златоуст.

«Как здоровым глазам свойственно вожделение света, так по-
сту, соблюдаемому с рассудительностию, свойственно вожде-
ление молитвы»

Преп. Исаак Сириянин.

«Есть пост телесный, есть пост и душевный. Телесный пост 
есть когда чрево постится от пищи и пития; душевный пост 
есть, когда душа воздерживается от злых помыслов, дел и слов. 
Добрый постник есть кто от всякого удаляется зла. Аще убо 
хощеши, христианине, чтоб тебе пост полезен был, то, постя-
ся телесно, постися и душевно, и постися всегда»

Св. Тихон Задонский.

ВЕЛИКИЙ ПОСТ
Прошло веселье мясопуста,
Гулянье в миг оборвалось,
Пришли деньки сорокоуста.
Их сердце все же дождалось!
Томилось сердце в ожиданье,
Томилось сердце почти год,
И вновь пошло на покаянье,
Оставив груз мирских забот.
А мир бурлит, как не бывало,
Бурлит он суетой сует,
Танцует, пляшет, поет рьяно,
Живет, как будто поста нет.
А в девятнадцатом столетье,
Постились все, и стар и мал,
И мир, как будто в лихолетье,
Скорбил, вздыхал, не танцевал.
Но Русь, Россия, христианство,
Теперь раздельные слова,
Так будем мы молиться свято,
Чтоб Бог слова сии сковал.
И вновь чтоб было все как раньше,
Чтоб вся затихла жизнь в посту
Чтоб люд российский 

был постящий,
Чтоб подражал постом Христу!

Сергей Синявин
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Православный катехизис


