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Сорокоуст - это заказное по-
миновение о здравии или об 
упокоении на Божественной 
Литургии в течение 40 дней (т.е. 
40 Литургий).

Временные рамки обусловлены 
тем, что Господь вознесся на небо 
спустя 40 дней после Воскресения. 
Это число часто можно встретить 
в Писании, оно всегда отсылает 
к некому подвигу. Так, иудейский 
народ скитался в пустыне сорок 
лет, пророк Моисей постился со-
рок дней перед тем, как получить 
Скрижали Завета, Спаситель по-
сле Своего Крещения провел в пу-
стыне сорок дней, а после Своего 
Воскресения в продолжение со-
рока дней учил Апостолов тайнам 
Царства Божьего.

Сорокоуст можно заказывать 
всегда, когда есть желание или 
необходимость в усиленной мо-
литве за кого-либо.

Сорокоуст - это жертвоприноше-
ние Богу. Поминание совершается 
во время Проскомидии в алтаре, 
при изъятии частиц из просфор за 
тех, за кого подавались записки 

(не путать с пятью особыми богос-
лужебными просфорами). Проис-
ходит следующее: специальным 
ножом (Копием) с треугольным 
лезвием священником изымает-
ся небольшая часть просфоры, 
и, начиная со слов: «Помяни, Го-
споди…», читается каждое имя, 
указанное в записке. Эти частицы 
кладутся на дискос (специальное 
блюдо на подставке) вместе с 
другими частицами, вынутыми из 
богослужебных просфор, и все 
они обозначают единую Церковь 
Христову. Вот почему так важно 
не просто заказать сорокоуст, а 
самим участвовать в Литургиях. 
Ведь что такое сорокоуст без соб-
ственно нашей молитвы? Это про-
стая лишь формальность, а вовсе 
не единение, в то время как соро-
коуст – это дело общее, значит, и 
молиться полагается вместе.

В конце Литургии, после Свято-
го Причастия, в потир - сосуд, из 
которого причащались, погружа-
ются прежде вынутые частицы, 
при этом священник произносит 
особую молитву к Господу о про-

щении прегрешений всех упоми-
навшихся о здравии и о упокоении 
людей: «Омый, Господи, грехи по-
минавшихся здесь Кровию Твоею 
честною, молитвами святых Тво-
их». Тем самым, верующие, жи-
вые ли, усопшие, за которых мы 
заказываем сорокоуст, омываются 
Пречистой кровью Христа и полу-
чают благодать от приносимой на 
Престоле очистительной жертвы.

В Таинстве Евхаристии (Литур-
гии) могут принимать участие 
только крещеные в Православной 
Церкви люди, соответственно в 
записках, которые подаются на 
Проскомидию, можно писать толь-
ко крещеных людей.

СОРОКОУСТ О УПОКОЕНИИ
Сорокоуст – это одна из самых 

значительных треб по желанию и 
усердной вере близких о помино-
вении православного человека, 
особенно по его кончине. Первые 
Апостолы узаконили в Церкви 
Христовой ветхозаветный обычай 
оплакивать умерших в течение 
сорока дней. Лучше заказать со-
рокоуст о упокоении в день самой 

смерти. Согласно православному 
учению, в течение этого отрезка 
времени душа трижды является 
на поклон к Богу, ей показываются 
райские обители и ад. Такие мо-
литвы воздаются, чтобы помочь 
душе усопшего одолеть тёмные 
силы и во время прохождения воз-
душных мытарств (преград, через 
которые должна пройти душа, 
перед тем, как явиться к Престо-
лу Божьему на частный суд). На 
сороковой день душа возносится 
на поклонение Богу в третий раз, 
именно в этот момент решается 
её участь и место пребывания 
вплоть до Судного дня.

Сама душа уже ничего изменить 
не может, а только уповает на 
наши молитвы.

СОРОКОУСТ О ЗДРАВИИ
Сорокоуст о здравии - это не 

что иное, как участие человека 
в Божественной жизни в сопри-
косновении с Богом. Заказывать 
сорокоуст стоит в моменты, когда 
требуется восстановить душев-
ные силы, кода человек болен 
физически, либо, когда кто-то при-
чинил зло, и вы молитесь о своём 
смирении и об исправлении злых 
намерений этого человека.

Ещё раз, говоря о том, что такое 
сорокоуст, подразумеваем не ма-
гию, не метод исполнения жела-
ний, а соборное участие в жизни 
церкви посредством Литургии, 
следовательно, это большие уси-
лия и труд.

Заказать сорокоуст можно в лю-
бое время. Однако следует пом-
нить, что в Великий пост полная 
Литургия совершается только по 
субботам и воскресеньям

ЧТО ТАКОЕ СОРОКОУСТ

ЖИЗНЬ ПРИХОДА (январь 2016) 

Фоторепортаж

 В свое время этим рассказом со 
мной поделился иеромонах Фео-
филакт (Белянин), подвизавший-
ся в Псково-Печерском монасты-
ре. Он вошел в его рукописный 
сборник «Это случилось в наше 
время».

Дело было в 70-е годы прошло-
го века. Одна советская семья 
шумно праздновала день рожде-
ния отца семейства. Как водится, 
с застольем, тостами и возлия-
ниями. И в разгар веселья как-то 
забыли о пятилетнем сыне име-
нинника. А он вертелся вокруг 
гостей, лазал под столом и вдруг 
незаметно для родителей пролез 
на запрещенный для него бал-
кон. А квартира их находилась на 
восьмом этаже.

В ужасе отец посмотрел вниз, с 
содроганием ожидая увидеть рас-
простертое на земле тело сына, 
– а его Саша спокойно играет на 
травке

В разгар веселья мальчика хва-
тились. Посмотрели: нет его ни-
где. Ни в комнатах, ни на кухне, ни 
в коридоре. Дверь закрыта, уйти 
не мог. Родители устремились к 
открытой дверце балкона. И на 

балконе нет! В ужасе отец посмо-
трел вниз, с содроганием ожидая 
увидеть распростертое на земле 
тело сына, – а его Саша спокойно 
играет на травке. Не дожидаясь 
лифта, отец помчался по лестни-
це, выскочил на улицу, подхватил 
на руки сына, обнял и спросил:

– Саша, как ты здесь оказался?
– Папа, а ты ругать не будешь?
– Нет, сынок.
– Понимаешь, мне стало скучно, 

я пошел на балкон, стал смотреть 
вниз, а внизу так интересно. Я пе-
регнулся – и вдруг полетел вниз. 
Но когда я летел, меня подхватил 
дедушка.

– Какой еще дедушка? Твой де-
душка сидел с нами.

– Нет, другой. Такой красивый, 
с короткой белой бородкой. Оде-
тый, как в церкви. Он перенес 
меня вниз, опустил на травку и 
исчез.

Отец не знал, что и думать. В 
его материалистическую голову 
это совершенно не вмещалось. 
Это против всех законов физики, 
закона всемирного тяготения, на-
конец. Но сын здесь, живой. И не 
мог же он через закрытую дверь 

пройти! Это уж совсем против вся-
ких правил.

К ликованию всех гостей отец 
принес Сашу домой, посадил себе 
на колени и уже не спускал с него 
глаз. И вдруг сын сказал:

– Папа, я вспомнил, на кого по-
хож тот дедушка.

Отец вначале не понял:
– Какой?
– Как какой? Тот, что меня спас.
Саша повел папу в комнату ба-

бушки. Там он взобрался на стул 
и показал пальчиком на старин-
ную икону святителя Николая в 
скромном красном углу:

– Папа, это он!
Диакон Владимир Василик

«Папа, это он!»
Об одном из чудес святителя Николая Мирликийского

 Заблуждение: в церковные 
праздники и накануне их нельзя 
ничего делать и даже говорить о 
работе.

Многие слышали от бабушек и деду-
шек, что в воскресенье и в большие 
церковные праздники нельзя мыться, 
работать (выполнять свои обязанно-
сти на работе, а также делать что-то по 
дому, заниматься рукоделием) и даже 
говорить о работе.

Смысл подобных запретов не в 
том, что нельзя совершать какие-то 
определенные действия, а в том, что 
православный праздник — это в пер-
вую очередь день, который мы посвя-
щаем Богу. Начинать этот день нужно с 
посещения храма.

Мыться и делать уборку в день право-
славного праздника можно, но после, 
а не вместо посещения праздничного 
богослужения.

Если рабочее расписание требует 
выйти на работу в воскресенье или в 
большой церковный праздник, то это 
не запрещено. Обсуждать рабочие 

вопросы Церковь тоже не запрещает. 
Главное — не забыть о смысле празд-
ника и не погрязнуть в суете.

Если совсем нет возможности пойти 
в храм, то вместо посещения храма 
можно почитать утром молитвы и Свя-
щенное Писание.

Хорошо в день церковного праздни-
ка делать добрые дела: например, по-
мочь близким или тем, кто нуждается в 
помощи, навестить родителей, болею-
щих друзей.

«Помни день субботний, чтобы свя-
тить его. Шесть дней работай, и делай 
всякие дела твои; а день седьмой — 
суббота Господу, Богу твоему». Это 
четвертая заповедь. Она повелева-
ет целый день в неделю посвящать 
молитве и размышлениям о Боге и 
избегать житейской суеты. Древние 
иудеи неукоснительно следовали этой 
заповеди. В субботу прекращали ра-
боту лавки, люди в домах не зажигали 
огня и не готовили пищу. Ко времени 
Рождества Христова была разрабо-
тана подробнейшая система правил, 
регулирующих соблюдение субботы. 

Эти правила были мелочными, за 
ними терялась суть. Они и послужили 
основой для заблуждения о том, что 
в праздник запретна любая деятель-
ность.

Христос принес истинное понима-
ние заповеди о субботе. Он в субботу 
исцелил больного, хотя фарисеи (бла-
гочестивые иудеи, знатоки закона) 
считали это нарушением религиоз-
ных правил. Тем самым Христос по-
казал, что в день, посвященный Богу, 
делать добрые дела не только можно, 
но и нужно. Согласно слову Христову, 
«суббота для человека, а не человек 
для субботы» (Евангелие от Матфея, 
глава 2, стих 27).

В христианской церкви место суб-
боты занял следующий после нее 
день — воскресенье, когда Христос 
воскрес из мертвых. Ученики Христа 
собирались в этот день для преломле-
ния хлеба, то есть для совершения та-
инства причащения. В воскресенье 
христианину важно бывать в храме 
на литургии и причащаться. Празд-
нование воскресенья начинается в 
субботу вечером, поэтому по возмож-
ности нужно посещать и всенощную 
— вечернее богослужение в субботу. 

 Работа в праздник 


