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А знаете ли вы?
Абсолютный рекорд  по деторождению принадлежит русской кре-

стьянке, жившей еще 200 лет назад. Жена Федора Васильева за 27 ро-
дов произвела на свет 69 детей. Шестнадцать раз она родила двойня-
шек, семь раз – тройняшек и четыре раза по четверо детей.

Из 69 родившихся детей 67 пережили младенчество. У Васильева так-
же родилось 18 детей во втором браке – 6 пар близнецов и 2 тройни. 
Таким образом, всего у него было 87 детей. По меньшей мере 82 из них 
были живы в 1782 году. Информация о семье Васильевых включена в 
Книгу рекордов Гиннесса.

С понятием иконичности тесно 
связано такое понятие, как лич-
ность.  Вспомним, сколько копий 
было сломано, сколько слов по-
трачено педагогами и филосо-
фами, писателями и политиками, 
всевозможными специалистами 
в области образования и воспи-
тания по поводу формирования 
гармонически развитой лично-
сти, как непримиримы порой их 
позиции в определении самого 
главного – критериев этой самой 
личности. И это изрядно поднадо-
евшее: а Наполеон – личность? 
А Чингисхан? А Македонский? 
Очевидно, что претендентами  
на роль «подлинных» личностей 
выступают, как правило, люди, 
пролившие реки крови. И не есть 
ли это красноречивое свиде-
тельство нашей ущербности? 

Ведь обретение личности – 
это,  прежде всего, уподобление 
Тому, Кто есть носитель Лика. И 
именно по этому пути шли  все 
наши святые, иного  пути попро-
сту нет.  В свете исследованного 

выше попробуем по-новому  рас-
слышать  так часто – к месту и 
без оного – повторяемую фразу: 
«Это моё личное дело!»

Что же до критериев личности, 
то о них куда как убедительно 
свидетельствует Святое Еванге-
лие и, прежде, слова и поступки 

Самого Христа. Личность – это 
Тот, Кто, будучи Царём цар-
ствующих и Господом господ-
ствующих, смиренно умывает 
пыльные ноги своим ученикам, 
простым галилейским рыбарям. 
А ещё Тот, Кто с необоримой 
высоты Голгофского Креста, ис-
текая кровью, зверски избитый 
и оплёванный, оклеветанный и  
осмеянный, распятый, одного 
взмаха ресниц которого было 
бы достаточно, чтобы смести 
всю эту толпу, всё это воинство, 
весь этот неблагодарный, по-
грязший в мерзости мир, - и ещё 
просит Отца Своего Небеснаго: 
«Отче! Прости им, ибо не знают, 
что делают (Лк. 23,34) А мы зна-
ем?!

Вот и выходит, что каждый из 
нас возрастает как личность в 
той мере, в которой находит в 
себе духовные, нравственные 
силы уподобиться – пусть даже 
очень отдалённо – Самому Хри-
сту.

Материал предоставил 
иерей Алексий КАДКИН

Как надо 
исповедоваться

Исповедуйся, словно это твой 
предсмертный час; исповедуйся, 
словно это последний раз, когда 
на земле ты сможешь принести 
покаяние во всей твоей жизни, 
прежде чем вступить в вечность и 
стать перед Божиим судом, слов-
но это — последнее мгновение, 
когда ты можешь сбросить с плеч 
бремя долгой жизни неправды и 
греха, чтобы войти свободным в 
Царство Божие. Если бы мы так 
думали об исповеди, если бы мы 
становились перед ней, зная — 
не только воображая, но твердо 
зная, — что мы можем в любой 
час, в любое мгновение умереть, 
то мы не ставили бы перед собой 
столько праздных вопросов; наша 
исповедь тогда была бы беспо-
щадно искренна и правдива; она 
была бы пряма; мы не старались 
бы обойти тяжелые, оскорби-
тельные для нас, унизительные 
слова; мы бы их произносили со 
всей резкостью правды. Мы не за-
думывались бы над тем, что нам 
сказать или чего не говорить; мы 
говорили бы все, что в нашем со-
знании представляется неправ-
дой, грехом: все то, что делает 
меня недостойным моего чело-
веческого звания, моего христи-
анского имени. Не было бы в на-
шем сердце никакого чувства, что 
надо себя уберечь от тех или дру-
гих резких, беспощадных слов, не 
ставили бы мы вопроса, надо ли 
сказать то или другое, потому что 
мы знали бы, с чем можно войти 
в вечность, а с чем в вечность 
нельзя войти… Вот как мы долж-
ны исповедоваться...

Митрополит
Антоний Сурожский

А ты – личность?
Из книги Василия Ирзабеко-

ва «Русское солнце или новые 
тайны русского слова».

В храме необходимо соблюдать следу-
ющие правила, касающиеся поклонов и 
крестного знамения:

Креститься без поклонов следует:
1. В начале шестопсалмия при словах 

«Слава в Вышних Богу...» три раза и в сере-
дине на «Аллилуиа» три раза.

2. В начале пения или чтения «Верую».
3. На отпусте «Христос, истинный Бог 

наш...».
4. В начале чтения Священного Писания: 

Евангелия, Апостола и паремий.

Креститься  с поясным
 поклоном следует:

1. При входе в храм и при вы-
ходе из него — три раза.

2. При каждом прошении екте-
нии после пения «Господи, поми-
луй», «Подай, Господи», «Тебе, 
Господи».

3. При возгласе священнослу-
жителя, воздающего славу Свя-
той Троице.

4. При возгласах «Приимите, 
ядите...», «Пийте от нея вси...», 
«Твоя от Твоих...».

5. При словах «Честнейшую Хе-
рувим...».

6. При каждом возглашении 
слов «поклонимся», «поклоне-
ние», «припадем».

7. Во время чтения или пения 
«Аллилуиа», «Святый Боже» и 
«Приидите, поклонимся» и при 
возгласе «Слава Тебе, Христе 
Боже», перед отпустом — по три 
раза.

8. Во время чтения канона на утрени при 
взывании к Господу, Божией Матери и свя-
тым.

9. При окончании пения или чтения каждой 
стихиры.

10. На литии после каждого из первых двух 
прошений ектении — по три поклона, после 
двух остальных — по одному.

Креститься с земным поклоном 
следует (кроме дней, когда 

земные поклоны не допускаются):
1. В пост на утрени после каждого припева 

к песни Богородице «Величит душа моя Го-
спода» после слов «Тя величаем».

2. На литургии в начале пения «Достойно и 
праведно есть...».

3. По окончании пения «Тебе поем...».
4. После «Достойно есть...» или задостой-

ника.

5. При возгласе «Святая святым».
6. При возгласе «И сподоби нас, Влады-

ко...» перед пением «Отче наш».
7. При выносе Святых Даров, при словах 

«Со страхом Божиим и верою приступите», 
и второй раз — при словах «Всегда, ныне и 
присно...».

8. В Великий пост на великом повечерии 
при пении «Пресвятая Владычице...» — на 
каждом стихе; при пении «Богородице Дево, 
радуйся...» и проч. на великопостной вечер-
не совершаются три поклона.

9. В Великий пост при чтении молитвы «Го-

споди и Владыко живота моего...».
10. В Великий пост при заключительном 

пении «Помяни нас, Господи, егда прииде-
ши во Царствии Твоем» полагаются три 
земных поклона.

Поясной поклон 
без крестного знамения кладется:

1. При словах священника «Мир всем», 
«Благословение Господне на вас...», «Бла-
годать Господа нашего Иисуса Христа...», 
«И да будут милости Великаго Бога...».

2. При словах диакона «И во веки веков» 
(после возгласа священника «Яко свят еси, 
Боже наш» перед пением Трисвятого).

Не допускаются земные поклоны:
1. В дни воскресные, в дни от Рождества 

Христова до Крещения, от Пасхи до Пяти-
десятницы, в дни великих Господских празд-
ников.

Поклоны прекращаются от вечернего вхо-
да (при пении «Свете тихий») под праздник 
до пения «Сподоби, Господи...» на вечерне 
в самый день праздника.

В Великую Среду в конце литургии послед-
ний раз читается молитва св. Ефрема Сири-
на с тремя великими поклонами, после чего 
прекращаются земные поклоны, совершае-
мые в церкви, до дня Святой Троицы (кроме 
поклонов у Святой Плащаницы). Келейно 
совершаются до Великого Пятка.

2. При словах «Главы наша Господеви 
приклоним» или «Главы ваша Господеви 

приклоните» все молящиеся при-
клоняют головы (без крестного 
знамения), так как в это время 
священник тайно (то есть про 
себя), а на литии велегласно 
(громко) читает молитву, в кото-
рой молится о всех присутству-
ющих, приклонивших головы. 
Молитва эта заканчивается воз-
гласом, в котором воздается сла-
ва Святой Троице.

При прикладывании ко Святому 
Евангелию, Кресту, честным мо-
щам и иконам следует подходить 
в должном порядке, не спеша и 
не теснясь, класть два поклона 
перед целованием и один после 
целования святыни, поклоны 
надо совершать по дню — зем-
ные или глубокие поясные, ка-
саясь рукой земли. Прикладыва-
ясь к иконам Спасителя, целуем 
ногу, а при поясном изображении 
– руку, или ризу, к иконам Божи-
ей Матери и святых — руку или 

ризу; к иконе Нерукотворенного образа Спа-
сителя и к иконе Усекновения главы святого 
Иоанна Крестителя — целуем власы.

На иконе может быть изображено несколь-
ко священных лиц, но при стечении моля-
щихся целовать икону полагается один раз, 
дабы не задерживать других и тем не нару-
шать благочиния в храме.

Перед образом Спасителя можно произно-
сить про себя Иисусову молитву: «Господи 
Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя 
грешнаго (грешную)», или: «Без числа со-
греших, Господи, помилуй мя».

Перед иконой Пресвятой Богородицы мож-
но произносить следующую молитву: «Пре-
святая Богородице, спаси нас».

Перед Честным Животворящим Крестом 
Христовым читают молитву «Кресту Твоему 
поклоняемся, Владыко, и Святое Воскресе-
ние Твое славим» с последующим покло-
ном.

О поклонах 
и крестном знамении


